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De PSFS zijn psychosomatisch fysiotherapeuten 
in de regio Stedendriehoek die staan voor optimale 

psychosomatisch fysiotherapeutische zorg en voor 
duidelijkheid en bekendheid naar potentiële 

cliënten/ verwijzers, daarnaast samenwerking, 

daar waar mogelijk ook in multidisciplinaire 
settingen.

Missie (uitgebreide versie)
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Wij zijn psychosomatisch fysiotherapeuten (of 

p.s.f.  i.o.) in de regio 
stedendriehoek(Apeldoorn, Deventer, Zutphen)

Wij verenigen ons in het NETWERK PSF 
STEDENDRIEHOEK (PSFS)

Wij staan voor optimale psychosomatisch 

fysiotherapeutische zorg in deze regio.

Missie

wie zijn wij
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Wij verstaan onder optimaal: transparante 

behandeling, evidence-based handelen, conform 
de bestaande richtlijnen, adviezen en standpunten 

van de N.F.P  en uniformiteit in therapieaanbod 
aangevuld door en met behoud van de individuele 

mogelijkheden van de verschillende 

psychosomatisch fysiotherapeuten.   

Missie

optimaal
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• Wij staan voor duidelijkheid en bekendheid naar 
potentiële cliënten en verwijzers en willen ons 

duidelijk onderscheiden van andere professionals 

op de psychosomatische markt (zoals;  
psychologen, psychosomatisch  

oefentherapeuten, haptotherapeuten en adem- en 
ontspanningstherapeuten)

• Wij staan voor samenwerking, daar waar mogelijk 
ook in multidisciplinaire settingen

Missie

waar staan we voor
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(uit het beroepscompetentieprofiel N.F.P.)

De belangrijkste doelgroep van de psychosomatisch 
fysiotherapeut zijn cliënten met symptomatologie die 

zijn oorsprong heeft in zowel het gezondheids-
domein (direct ziektegerelateerd) als in het 

levensdomein (niet direct ziektegerelateerd). 
Cliënten met psychische pathologie zonder 

lichamelijke klachten en beperkingen in het 

bewegend functioneren zijn gecontra-indiceerd voor 
interventies/begeleiding middels psychosomatische 

fysiotherapie. 

Missie

onze doelgroep
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Missie

onze doelgroep
(uit het beroepscompetentieprofiel N.F.P. vervolg)

De psychosomatische fysiotherapie onderscheidt 
zich van de algemene fysiotherapie doordat de 

psychosomatisch fysiotherapeut de complexiteit van 
de relatie tussen bewegend functioneren en 

psychisch functioneren transparant maakt en 
daarop intervenieert. 

Daarbij houdt hij rekening met de persoonlijke en 

omgevingsfactoren van de cliënt.
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Het netwerk PSF zal op basis van de missie een 

krachtig PSF-netwerk in de regio vormen, die door 

de leden als ondersteunend wordt ervaren en 
zorggroepoverstijgend is en waarbij de focus ligt 

op multidisciplinair samenwerken

Visie  (uitgebreide versie)
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Op basis van de missie is het een krachtig PSF-netwerk in 

de regio, die door de leden als ondersteunend wordt 
ervaren en zorggroepoverstijgend is en waarbij de focus 

ligt op multidisciplinair samenwerken. Dit proberen we te 

bereiken middels:

• 1. Voldoen aan kwaliteitseisen

• 2. Implementeren van richtlijnen

• 3. Formuleren van producten

• 4. Het onderscheiden van andere professionals

• 5. Samenwerken met andere professionals

• 6. Inzetten van communicatieve en mediamiddelen 

Waar gaan we voor

Visie  (uitgebreide versie)
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Randvoorwaarden:

• De leden hebben een intentieverklaring ondertekend en 
verklaren deel te nemen aan het 
NETWERK PSYCHOSOMATISCHE FYSIOTHERAPIE

STEDENDRIEHOEK

• De leden komen regelmatig, minimaal vier maal per jaar, 
bijeen.

• Er worden duidelijke agenda’s gehanteerd, notulen 
gemaakt, waaraan een actiepuntenlijst wordt gekoppeld.

• Er zijn afspraken met betrekking tot de rolverdeling in het 
netwerk: voorzitter, notulist/secretaris en leden.
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Doelen: 

• Wij onderhouden contacten met de drie zorggroepen in 
deze regio (Apeldoorn, Deventer en Zutphen).

• Wij maken ons bekend bij en onderhouden contacten 
met NFP en KNGF

• Wij leggen c.q. ontwikkelen contacten met huisartsen en 
specialisten, psychologen, haptonomen/ 
haptotherapeuten, psychosomatisch werkende 
oefentherapeuten, adem- en ontspanningstherapeuten, 
POH (praktijkondersteuners huisartsen) e.a.

• Wij leggen c.q. ontwikkelen contacten met het centrum 
voor psychosomatiek, het centrum voor revalidatie (VIA 
REVA), Dimence en GGnet, met patiëntenorganisaties 
van binnen de PSF relevante doelgroepen en

• Wij leggen c.q. ontwikkelen contacten met andere 
netwerken
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Doelen: 

• Wij formuleren duidelijke producten t.a.v. een aantal 
doelgroepen en sluiten daarbij, indien mogelijk, aan bij 
bestaande multidisciplinaire richtlijnen. 

• Het implementeren van de nog te verschijnen richtlijnen 
van onze beroepsvereniging (N.F.P.) in onze 
praktijksituaties.

• Wij ontplooien PR-activiteiten om de psychosomatische 
fysiotherapie in deze regio te profileren door:

– Het inrichten van onze website :  
www.psychosomatiek.net

– Inzetten van mail, opslagruimte online, LinkedIn etc.

– Het aanmelden bij relevante netwerksites.


